华侨大学体育学院公共体育足球课教案
（第一学期）
教学对象：公体学生                 任课教师：       课次：15
 

	课的内容
	1、复习运球，停球技术

2、脚背内侧、脚背正面射门综合练习

3、学习掷界外球（原地）

4、体质健康测试：测50m
	课的目标
	1、进一步提高运、停球的敏捷性
2、巩固脚背内侧和脚背正面踢球技术
3、初步学习掷界外球技术


	部分与

时间
	教学内容
	教    学    过    程

	
	
	教师活动
	学生活动
	效果目标

	准

备

部
分


	1、课堂常规

2、准备活动
	1、集合、点名。
2、检查服装、鞋是否合乎课的要求，了解
有无病假、迟到
3、宣布课的内容和要求

4、带队做徒手操。

 
	 绕操场慢跑后，成4列横队做徒手操。
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	 热身，防止激烈运动时受伤。
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	1、复习运球技术：运球绕杆练习

	    讲解、示范、指导学生进行练习。
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	加强学生的运、控球技术熟练程度。 
 

 

 


	部分与

时间
	教学内容
	教    学    过    程

	
	
	教师活动
	学生活动
	效果目标

	 

 
基

本

部

分

 

 

 

 

 

 

 

 

 
	 2、复习停球技术
3、射门综合练习。
A：原地射门练习
B：一对一射门练习

4、学习原地掷界外球技术
5、体质健康测试：测50m
	 指导学生2人一组进行传球和停球的练习，纠正错误后继续练习。
讲解练习要领，并指导学生进行练习。 
示范动作，讲解方法。
测试
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	提高停球的稳定性。
    在有对抗的情况下体会射门技术。
达到掷界外球不犯规。


	结

束

部

分  
	 放松活动
	带领学生进行放松活动 
	随意站队，进行放松
 
	 放松肌肉，让心率和呼吸水平降低到课前水平。
  

	工

作

总

结
	学生运球、控球及射门的技术都有明显的进步，极少数学生仍然无法用正确部位进行射门，针对这部分学生进行个别指导，在此基础上学习了原地掷界外球。
 

 
 

 


